
北京新架陳式太極拳十八式扇 
講習会のお知らせ 

一緒にやりませんか？ 

太極拳だけじゃいま一つ物足りない方や 

ちょっと扇でもやってみたいなぁ 

という方は 

是非一度扇を使って、太極拳の魅力 

を感じてみてはいかがでしょうか？ 

＜

＜12月/1月講習会＞ 講 師：陸 瑶 先生 
 

日時：12月28 日、1月26（月）  13：30～15：30 
 

場所：若葉台スポーツ･文化クラブ格技場（旧横浜市若葉台西中学校格技場） 
 

参加費：２０００円／回 
 

講習内容問い合わせ：舟橋（090-6000-5875） 曽根（090-2557-2221） 

＜申し込みは随時 ： クラブ事務所 （９２１－０４０４）へ＞ 
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「いつでも、どこでも、だれでも、いつまでも」 スポーツ・文化活動を 

 若葉台スポーツ･文化クラブ 
             協力 ：大陸武術協会  
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